Det er dyre draber, der er i sprgjten. Bruger du slankemidlet Saxenda, koster det dig op
mod 80 kroner dagligt. FOTO: TARIQ MIKKEL KHAN

IKKE NOGEN
MIRARELKUR

’Medicinen, som far dig til at raese ned
i vaegt.

Sadan skrev den store svenske avis
Aftonbladet for nylig. Og der er her ta-
le om et vaegttabs-middel, som er
danskproduceret. Men som de feerreste
danskere har hgrt om.

Saxenda. Et middel, som blev udvik-
let af Novo Nordisk til at behandle dia-
betespatienter, men som viste sig at
have en positiv effekt pa svaert over-
vaegtige.

En af de danskere, der kender til be-
handlingsmetoden, er Klaus Kalendorf.
Han er speciallaege og ejer Klinikken
for medicinske hormonlidelser pa Fre-
deriksberg i Kebenhavn.

Han har stor erfaring med svaert
overvaegtige og har i mange ar delta-
get i afprgvninger af stort set alle prae-
parater til behandling af overvaegt, for-
klarer han.

KLAUS KOLENDORF ER en de
mange laeger i Danmark, som kan ud-
skrive Saxenda pa recept til folk med
en bmi pa over 30. Han er ikke i tvivl
om, hvad han mener om produktet.

— Stoffet er det hidtil mest effektive
preeparat, siger han til Ekstra Bladet.

Saxenda frigives som en reaktion pa
fedeindtagelse, hvilket medferer, at
den sa&nker appetitten. Grunden til, at
Saxenda virker til bade diabetespatien-
ter og steerkt overvaegtige, er, at det
har den virkning, at det stabiliserer
blodsukkeret.

| 2014 blev det godkendt som
vaegttabs-middel, men siden har det
haft sveert ved at vinde udbredelse
herhjemme. P4 verdensplan omsatte
Novo Nordisk for 1,6 milliarder inden
for overvaegtsbehandling i 2016. Et
tal, de haber pa vil stige i lgbet af i ar.

Selv om praeparatet har veeret pa
markedet i godt to ar, er kendskabet
ikke sa stort til Novo Nordisks store
fremtidssatsning. Per Nielsen, der er
formand i Adipositasforeningen, der
varetager overvaegtige patienters inter-

esser, tror, at dette skyldes Novo Nor-
disks mangel pa markedsfering af pro-
duktet.

— Det er sveert at sige. Det er laeger-
ne, der skal udskrive det pa recept, og
jeg tror ikke, at Novo Nordisk har vaeret
specielt aggressive over for laegerne, og
det er ogsa derfor, jeg tror, at nogle
laeger ikke har nok kendskab til Saxen-
da endnu, siger han.

Ekstra Bladet har veeret i kontakt
med flere personer, som alle bruger
Saxenda. Ingen vil betegne det som en
mirakelkur, hvor du bare kan laene dig
tilbage i sofaen og vente pa, at du
skrumper ind. Det kraever stadig den
rigtige kost og motion.

ALT EFTER, HVOR MEGET man
injicerer ad gangen, varierer den dagli-
ge udgift. Den anbefalede daglige do-
sis er tre milligram, hvilket vil betyde
en udgift for brugeren pa 80 kroner
hver dag.

Det er en af arsagerne til, at det ikke
er sa udbredt. Og derfor mener special-
leege Klaus Kglendorf ikke, at dette
skal veere fgrste alternativ til en be-
handlingsmetode.

— Saxenda kan overvejes hos svaert
overvaegtige, hvor kostandringer, dige-
tetisk assistance, motion og de almin-
delige handkgbspraeparater ikke har
virket.

Men samtidig vurderer han ikke, at
prisen er synderlig hgj i forhold til sa
meget andet.

— Hos Fatex koster fastfood uden en
sodavand det samme. Spgg til side: Da
overvaegt ikke er godkendt af myndig-
hederne som en sygdom, er der kun
sjeeldent mulighed for tilskud. De direk-
te og indirekte udgifter til overvaegt er
enorme. Bare spgrg gkonomerne.

Derfor tror speciallaegen ogsa, at
Saxenda har en stor fremtid.

— Jeg har haft yderst positive ople-
velser med stoffet de se-
nere ar, og jeg tror, at det
har et stort potentiale.
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For forste gangimange ar
oplever danske Novo Nordisk
ikke sa stor fremgang som
tidligere. Dermed haber de,

at fedmemidlet kan veere
med til at sikre en
hojere vaekst i
fremtiden

AL

Jeg har svart ved at se, at
, dette nye studie kan @ndre sd

-/ meget ved vores tidligere
= vurdering af Saxenda, hvor vi

2N \: finder, at behandlingsprisen

ikke star rimeligt i forhold til
effekten af behandlingen

SUNDHEDSST

HARD DANSK DOM: Novos fedmemiddel
er for dyrt og for darligt.

Sadan lgd overskriften pa en artikel om
Saxenda, da Ekstra Bladet i begyndelsen af
2016 skrev om vaegttabs-midlet.

Den harde dom kom fra Indsatser for Ratio-
nel Farmakoterapi (IRF) i Sundhedsstyrelsen,
som vurderede, at Saxenda ikke havde en
plads i behandlingen af fedme og overvaegt.

Vurderingen fra IRF blev sa hard pa grund af
den relativt lille procentvise vaegtreduktion,
den hgje forekomst af bivirkninger, den hgje
behandlingspris og mangel pa langtidseffekt
EIUnaSIT, ot Snda vir som eksempelvis dgdelighed.

RS e diaiggsspatien- | DAG NZESTEN TO AR SENERE skal

teles Sta"ft_ B =gt er de tage den vurdering op til overvejelse. Det
at den stabiliserer blodsuk-

keret.
FOTO: SHUTTERSTOCK.COM
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YOS FREMTIDSHAB

ovo Nordisk kom, sa og sejrede. Og
det har de gjort i flere ar i traek.

| 2017 forventer de at opleve en
stigning pa to procent, hvilket er markant min-
dre end tidligere ar.
Men i fremtiden kan Saxenda blive lgsningen
pa problemet.
| 2016 omsatte Novo Nordisk for 1,6 milliar-
der kroner pa vaegttabs-behandling. | lgbet af

Men nu stagnerer deres fremmarch.

leege og medicinsk direktar i Novo Nordisks
danske afdeling.

Grunden til, at Saxenda virker til bade diabe-
tespatienter og staerkt overvaegtige, er, at den
stabiliserer blodsukkeret.

— Det har en effekt pa det omrade af hjer-
nen, som har med appetit at ggre. Man foler
mere maethed og maerker ikke sulten, siger Ma-
rie-Louise Hovgaard-Sveen.

- Vi har nu tre ars data i studierne. Vi kan se,
at Saxenda sammen med andret kost og mo-
tion i lgbet af tre ar kan nedsaette og vedlige-
holde patienter med sveer overvaegt og begyn-
dende diabetes pa seks procent af deres vaegt.
Ud over det kan man pa tre ar reducere risikoen
for at fa en diabetes-diagnose med 80 procent.
Sa det er virkelig noget, der batter for personer
med sveer overvaegt.

Tidligere har medikamentet faet kritik for at

Stigningen blandt svart
overvagtige har is®r fundet
sted i de yngste aldersgrupper
samt hos personer med lav
uddannelse eller indkomst

tre milligram om dagen. Dermed vil den daglige

pris pa Saxenda vare omkring 80 kroner.
Stigningen blandt sveert overvaegtige har isaer
fundet sted i de yngste aldersgrupper samt hos
red.) skal vaere lidt kritiske over de nye medika- personer med lav uddannelse eller indkomst.
menter, der er pd markedet. Men jeg kan sige, at Men Novo Nordisk fastholder, at det er en fair
de tre ars data, som vi er kommet med efter de-  pris.
res udtalelse, viser god langtidseffekt. Det kunne — Den pris, vi har sat, afspejler den veerdi, vi
vi ikke fremvise dengang, men det kan vi nu. kan se, den vil have for den enkelte. Bade pa
kort og pa lang sigt. Og det er i dag muligt at
sgge enkelttilskud via sin laege. Man skal ikke
undervurdere, hvor mange penge der bliver
brugt pa at prove at tabe sig, forklarer Marie-
Louise Hovgaard-Sveen.

vaere for dyrt og darligt. Men til dette har Marie-
Louise Hovgaard-Sveen ogsa et svar.
- De (Indsatser for Rationel Farmakoterapi,

2017 vil det tal overstige to milliarder.

Den store danske virksomhed er ellers mest
kendt for diabetesbehandling, og det var faktisk
ogsa idéen med fedmemidlet Saxenda.

Det blev i ferste omgang udviklet til behand-

ling af diabetespatienter, men undervejs op-
dagede Novo, at det var gavnligt for
svaert overvaegtige.
— Vi har stor fokus pa det
i fremtiden. Vi har nye

Den pris, vi har sat, afspejler
den vardi, vi kan se, den vil
have for den enkelte

NAZASTEN HALVDELEN AF alle danskere

er overvaegtige. 14 procent af alle danskere er

svaert overvagtige, og det er et stigende pro-

blem for folkesundheden.

behandlinger i st@beske- Nye tal viser ifglge Marie-Louise Hovgaard-
en, siger Marie-Louise Sveen, at lagemidlet har en dokumenteret ef-
Hovgaard-Sveen, der er fekt.

| DJEBLIKKET KOSTER Saxenda 2500
kroner for en pakke. Alt efter hvor meget man
injicerer, varierer pakkens levetid. Ifglge Sund-
hedsstyrelsen lyder den anbefalede maengde pa

En pakke med dyre draber.
Denne pakke med Saxen-
da koster i gjeblikket
2500 kroner, hvilket giver
en daglig pris pd ca. 80
kroner, hvis man falger
Sundhedsstyrelsens an-
befalede mangder.
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SN ER SKEPTIOK

mener Novo Nordisk, da de nu har vaesentligt
data, som kan retfeerdigggre den hgije pris.

IRF har i gjeblikket sgsat en starre undersg-
gelse af slankelaegemidler, og man forventer
at sende et notat med de nye anbefalinger i
offentlig hering inden udgangen af aret.

Men pa trods af de nye informationer tilla-
der specialkonsulent Simon Tarp i IRF sig at
vaere skeptisk over for Saxenda.

— Jeg har sveert ved at se, at dette nye stu-
die kan aendre sa meget ved vores tidligere
vurdering af Saxenda, hvor vi finder, at be-
handlingsprisen ikke star rimeligt i forhold til
effekten af behandlingen og bivirkningerne
herfra, siger Simon Tarp og uddyber:

— Vi ved det farst med sikkerhed, nar vi har
afsluttet processen med opdatering af den

nationale rekommandationsliste for slankemid-
ler til foraret og sammenholdt anbefalingerne
herfra med prisen pa behandlingen.

SUNDHEDSTYRELSEN ER IKKE ENE
om at have en mening om Saxenda.

Per Nielsen, der er formand i Adipositasfore-
ningen — en forening for overvaegtige patienter
— varetager patienternes interesse, og han er
positivt indstillet over for produktet. Sa laange
leegerne anbefaler det til den enkelte patient.

— Det er altid laegens ansvar at give den rig-
tige behandling. Hvis laegerne mener, at det er
den rigtige beslutning set ud fra deres faglige
vurdering, sa er det jo det rigtige for patienten.
Hvis vi kan se, at det har en positiv effekt, er
det da okay, siger han.
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Der eringen
officielle tal pa,
hvor mange der
handler med
Saxenda pa det
sorte marked

Hitter pa det sorte marked

Det kan vaere ganske svaert at fa Novo Nor-
disks store satsning, slankemidlet Saxenda,
pa recept. Din bmi kan vaere for lav, eller du

kan have andre skavanker, som gar, at du ikke

kan fa det.
Men en enkelt spgning pa internettet viser,

at flere hjemmesider salger Saxenda. Her kan

du kgbe det helt uden om din laege. Uden re-
cept. Til noget naer det dobbelte af den i for-
vejen hgije pris.

Novo Nordisk er opmaerksom pa problemet.

Pa trods af, at virksomheden endnu ikke har
taget nogen i at handle ulovligt med Saxen-
da, er det noget, som man overvager ngje.

— Generelt bliver illegal handel med laege-
midler taget meget alvorligt af bade laege-

middelindustrien og myndighederne. Novo
Nordisk rapporterer al viden om illegal handel
med vores produkter til Laeegemiddelstyrelsen,
og nogle sager bliver undersggt af politiet, si-
ger Thomas de Neergaard, der er global sik-
kerhedschef i Novo Nordisk.

Der er ingen officielle tal pa, hvor mange
der handler med Saxenda pa det sorte mar-
ked. Men alene det, at der findes hjemmesi-
der, der seelger midlet, er selvklart ikke noget,
som Novo Nordisks sikkerhedschef jubler over.
Derfor gor Novo ogsa en stor indsats for at
forebygge mod problemet.

— Vi samarbejder med bade nationalt poli-
ti, Europol og Interpol om at overvage og be-
keempe illegal handel med vores produkter.
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